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(wersja wrzesień 2012)
Tor przeszkód jest od września 2012 całkowicie przebudowany, dlatego proszę dokładnie zaznajomić się z nowym systemem jego tworzenia. 
WYKORZYSTUJ ELEMENTY TERENU. TOR PRZESZKÓD MUSI BYĆ ROZSTAWIONY NA RÓWNEJ POWIERZCHNI. USUŃ PATYKI. NAPNIJ WSZYSTKO.

Elementy (konkurencje) wchodzące w skład toru przeszkód:

· START

· Bieg z karabinem, plecakiem, hełmem

· Przewrót w przód na latexie (tylko latexy STR)
· Czołganie pod siatką maskującą

· Rzut granatem do celu

· Zakładanie maski przed wejściem do tunelu z dymem

· Czołganie przez tunel z dymem

· Zdejmowanie maski po wyjściu z tunelu z dymem

· Bieg z karabinem, plecakiem i hełmem

· Bieg po ruchomej kładce 

· Czołganie pod siatką maskującą

· META
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1. Plecak kostka powinien być czymś wypchany – użyj np. pokrowców

2. Latex – używać tylko latexow STR (czystych)
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Siatka maskująca musi być napięta przy pomocy stalowych linek będących częścią siatki i zamocowana do śledzi opisanych jako ‘SIATKA’. Jej napięcie osiągniesz przy pomocy śrub rzymskich.

4. Tunel składa się z tkaniny, śledzi ‘tunel’ oraz elastycznych pałąków. Śledzie wbijasz w ziemie, a pałąki wkładasz w wąskie kieszenie w tkaninie. Całość formujesz w półokrągły tunel wkładając końcówki pałąków w tuleje w śledziach. Pamiętaj żeby szczeliny przy ziemi między ziemia a tkaniną były jak najmniejsze. Na końcach tunelu masz odciągi którymi ustabilizujesz całość. Przed każdą grupą odpalasz dym i wrzucasz do tunelu. Czekasz aż się wypali i puszczasz ludzi. Warto wykopać mały dołek na dym żeby nie zapaliła się ściółka. Przed tunelem kładziesz maskę p-gazową którą zakładają ludzie. 

Uważnie obserwuj czy ktoś nie zasłabł w tunelu np. z powodu złego założenia maski.
5. Wrzutnik granatów to pionowo rozpięta płachta z otworem w środku. Dystans między biegnącym a celem wynosi ok. 7m. Konstrukcje pod wrzutnik granatów robisz z krzyżaków i rur do speedballa. Pamiętaj o napięciu płachty.
6. Konkurencja kładka składa się z kładki rozpiętej na łańcuchach i przymocowanej do śledzi opisanych jako ‘kładka’. Płaszczyzna kładki powinna być nisko nad ziemią, ale w taki sposób, żeby o nią nie zahaczała w trakcie biegu uczestnika. To potencjalnie jedna z najniebezpieczniejszych konkurencji na torze przeszkód bo ludzie mogą spaść z kładki i skręcić nogę, lub nadziać się na wystające śledzie. Zabezpiecz śledzie plan dekowymi kapturkami.
Tips & Tricks:
· Tak jak na schemacie z pierwszej strony ustaw start i metę blisko siebie – mniej się nabiegasz

· Wytycz dodatkowo tor przeszkód taśmą – nie będzie dyskusji jak dokładnie przebiega tor.

· Możesz wprowadzić sztafetę – to doda ognia konkurencji

· Dbaj o napięcie wszystkich elementów toru, żeby nie wyglądały jak flaki. 
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