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Konkurencje Teambiuldingowe to proste konkurencje których wykonanie wymaga wysiłku całej grupy. Sukces lub porażka imprezy TB wynika w 90% z umiejętności trenerów, ich gadki i wkrętu, oraz od ładnego rozmieszczenia i zaaranżowania poszczególnych konkurencji. Technicznie , zadaniem trenerów jest również wypuszczenie grupy o dokładnie określonym czasie, żeby nie robił się rozgardiasz. 
Zawsze staramy się zliczać czas. Zabieramy stopery oraz podkładki, karteczki i długopisy do notowania wyników. 

Puzzle 2d – zaczynamy od ułożenia puzzli w prostokącie o boku  8x6 puzzli (dłuższy bok poziomy). W początkowej fazie, puzzle są ułożone numerkami do góry, kolejno od 1 do 48. Zadaniem klientów jest najpierw odwrócić puzzle, następnie ułożyć z nich obraz oraz hasło. Na koniec, klienci układają puzzle ponownie numerkami do góry dla nowej grupy. Zadanie jest wykonane tylko wtedy, gdy i obrazek i hasło ‘zgrywają się’. 
Do zabrania na puzzle:

· 48 szt. puzzle

Puzzle 3d – w konkurencji chodzi o zbudowanie z przeszkód paintballowych dowolnego ‘czegoś’ z tym, że ziemi dotyka max 40% przeszkód. Uczestnicy łączą przeszkody przy pomocy zipów
Do zabrania na puzzle 3d:

· 2 opakowania przeszkód do Speeda
· 1 opakowanie zipów na każde 20 uczestników
· Dmuchawę spalinową

· Mieszankę do dmuchawy
Szczudła – uczestnicy maja za zadanie przejść z punktu A do punktu B przy pomocy szczudeł. Należy wyznaczyć punkt startu i mety przy pomocy pachołków. 
Do zabrania:

· Szczudła

· Pachołki lub taśma ze śledziami do wytyczenia toru
Cyrkiel – uczestnicy maja za zadanie przejść z punktu A do punktu B wewnątrz cyrkla. Do szczytu cyrkla przyczepione są 4 liny, przy pomocy których które koledzy stabilizują wykonującego zadanie.

Do zabrania:

· Cyrkiel

· Pachołki lub taśma ze śledziami do wytyczenia toru

· Klucz płaski 17

Folia – uczestnicy staja bardzo blisko siebie. Wtedy instruktor wszystkich ich ‘foliuje’ od kostek aż po ramiona. Uczestnicy mają w ten sposób uzmysłowić sobie ze stanowią jedną całość. Pokonują dystans z punktu A do punktu B. 
Do zabrania na folię:

· Folia stretch

· Pachołki lub taśma ze śledziami do wytyczenia toru

Bierki – jak w klasycznej grze. Wymyślamy dowolna punktacje. Do zabrania bierki.

Narty – Uczestnicy w 5 osób wchodzą na narty, sami ustalają sobie komendy i mają przejść z pkt A do pkt B. 
Zabrać:

· Narty

· Pachołki lub taśma ze śledziami do wytyczenia toru

Boulee – są w skrzyni skarbów cennych, w Sali konferencyjnej. Najlepiej przeprowadzać je na terenie piaszczystym. Wyznaczamy nieprzekraczalną linie rzutu, a w odległości około 7-9 metrów od niej rzucamy małą kuleczkę. Zadaniem uczestników jest w taki sposób rzucić swoje kule, żeby znalazły się one jak najbliżej małej kulki. Wygrywa osoba z najkrótszym dystansem do małej kulki. 
Zabrać:

· Boulee

· Taśmę i śledzie do wytyczenia linii startu

Twister – zadaniem uczestników jest losować kolory (1 losowanie w turze). Kolor symbolizuje miejsce na planszy gdzie uczestnik stawia nogę lub rękę. Trener losuje po 1 kolorze dla uczestnika w turze. Gra ma 4 tury, aż wszystkie 4 kończyny każdego z uczestników znajdą się na planszy. 
Zabrać:
· Plansze do twistera

· Koło fortuny 

· 6-8 śledzi do mocowania planszy

Dżdżownica – Zadaniem uczestników jest przejść z pkt A do pkt B po skrzynkach po napojach nie dotykając ziemi. Problem polega na tym, ze skrzynek jest zawsze minimum o 1 mniej niż uczestników. Do zabrania:
· Skrzynki

· Pachołki lub taśma ze śledziami do wytyczenia toru

(można w opcji wyznaczyć 2 tory) 
Pajęczynka – Paru uczestników przenosi 1 osobę pomiędzy rozpiętą pajęczynką z dzwonkami. Konkurencja jest zaliczona jeśli dzwonki nie zostaną poruszone. 
Zabrać:

· Tyczki do mocowania pajęczynki

· Sznurek z dzwoneczkami

· Duży młotek
 Dmuchane rury – uczestnicy mają za zadanie pokonać określony dystans symultanicznie podskakując na rurach. 
Zabrać:
· Rury dmuchane

· Dmuchawę spalinowa

· Mieszankę do dmuchawy

· Pachołki lub taśma ze śledziami do wytyczenia toru

Łyżka – Uczestnicy stają w szeregu. Pierwsza osoba w szeregu otrzymuje łyżkę np. z jajkiem. Na długim sznurku. Wkłada ją sobie w nogawkę spodni i przeciąga aż do szyi. Następna osoba wkłada sobie łyżkę w dekolt i prowadzi do spodni. Konkurencja kończy się w momencie gdy wszyscy są połączeni sznurkiem.  
Zabrać:
· Parę jajek

· Łyżkę ze sznurkiem
Tratwa z linami – uczestnicy startują z punktu A w taki sposób że, część z nich ciągnie liny (niczym konie) a pasażer w momencie szarpnięcia podskakuje żeby zmniejszyć nacisk na tratwę.
Zabrać:
· Tratwa z linami

· Pachołki lub taśma ze śledziami do wytyczenia toru

Tratwa z balami – część grupy ustawia ‘drogę’ z bali po których toczy się tratwa. Uczestnik stoi na tratwie i odpycha się balem od nawierzchni. Reszta ludzi, przekłada pale do przodu, aż do osiągnięcia mety. 
Zabrać:

· Tratwa 

· Bale (pomalowane do odpychania, brązowe do robienia drogi)

· Pachołki lub taśma ze śledziami do wytyczenia toru
Poprzeczka – Na wysokości około 180 cm, rozwieszona jest lina. Zadaniem uczestników jest przenieść wyznaczone osoby ponad liną. 
Zabrać:
· Rury do poprzeczki

· Sznurek

· Młotek do wbijania

Przeciąganie liny - Standard. Tylko ładnie zaaranżować miejsce.
Zabrać:

· Pachołki lub taśma ze śledziami do wytyczenia toru

· Lina konopna

Bieganie w workach - Standard. 
Zabrać:

· Worki

· Pachołki lub taśma ze śledziami do wytyczenia toru
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